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SELAA ESITE JA KATSO, VOITITKO ILMAISEN KURSSIN!
www.forssa.fi/wahrenopisto





ILMOITTAUTUMINEN 
kursseille internetissä jatkuvasti osoitteessa:
https://www.opistopalvelut.fi /wahren/

PUHELINILMOITTAUTUMISET 
toimiston numeroon 

(03) 4141 5390 
tai suoraan ryhmissä, jos niissä vielä on tilaa. 
Maaseudulla kokoontuviin ryhmiin voi ilmoittautua 
myös ensimmäisillä kokoontumiskerroilla.
HUOM. Sähköpostilla ja faksilla ei voi ilmoittautua.

SYKSYLLÄ ALKANEILLE KURSSEILLE ON VIELÄ TILAA. 
Voit ilmoittautua heti ja aloittaa keväällä. 
Keväällä aloittava maksaa vain kevään osuuden 
kurssimaksusta.

ILMOITTAUTUMISEN PERUUTUS
Jos et voi osallistua kurssille, muista peruuttaa 
se viimeistään viimeiseen ilmoittautumispäivään 
mennessä. Myöhemmin kurssin peruminen ei ole 
enää mahdollista. Kurssille saapumatta tai kurssi-
maksun maksamatta jättäminen ei ole peruutus.
HUOM. Peruutus on aina tehtävä opiston 
toimistoon, ei kurssin opettajalle.

KATSO MYÖS 
FAKTIAN koulutuskalenteri esitteen lopussa.

OPISTON TOIMISTO
(suljettu 22.12.2014-6.1.2015)
Wahreninkatu 11 B, 30100 Forssa
avoinna työkauden aikana:
ma  9.00-11.00 ja 13.00-16.00
ti-pe 9.00-11.00 ja 13.00-15.00

Talviloma 23.2.-1.3.2015 (vko 9)
Kevätnäyttely 18.-20.4.2015

Puhelin: (03) 4141 5390 
Telefax: (03) 4141 5394
Sähköposti: wahrenopisto@forssa.fi 
Internet: www.forssa.fi /wahrenopisto

WAHREN-OPISTO ON KANSALAISOPISTO,  joka 
tarjoaa itsensä kehittämisestä kiinnostuneille 
mahdollisuuden oppia ja kokeilla uusia asioita  
sekä kohdata ihmisiä.  Toiminnan tarkoitus on 
henkisen hyvinvoinnin  ja elinikäisen oppimisen 
mahdollistaminen.  Kurssitarjonta on monimuo-
toista ja hinnaltaan edullista. Kurssien pituudet 
vaihtelevat koko  kaudesta yhteen iltaan.  
Tutustu kurssitarjontaan ja varaa oma kurssisi 
puhelimella tai netissä.

SELAA KURSSIESITE JA KATSO

LÖYDÄTKÖ 
VOITTOLIPUKKEEN
jolla saat vapaavalintaisen, ILMAISEN 

kurssin kevätkaudelle 2015!
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999905  ESTEETTÖMÄN YHTEISÖ-
 ASUMISEN SUUNNITTELU

Kehräämö, Wahreninkatu 11
A-B rappu, 1 krs. lk 3, 
12 t, Kurssimaksu 5,00 €/kerta,
aktiivimaksulaiset ilmaiseksi 

to 18.00-19.30

15.1.-23.4.2015 

Oletko miettinyt tulevaisuuden haasteita oman 
asumisesi osalta? Iän karttuessa asumisen 
ajankohtaisiin haasteisiin vastaaminen ja sa-
malla paremmin asukkaan tarpeita vastaavan 
rakennetun ympäristön toteuttaminen edellyttää 
rohkeaa ja kokeilevaa asennetta. Se edellyttää 
myös uusia asumisen tiloihin ja asumismuotoon 
liittyviä innovaatioita. Niihin on mahdollisuus pe-
rehtyä tammikuussa alkavalla luentosarjalla 
”Esteettömän yhteisöasumisen suunnittelu”. 

Uusi as.oy ”Forssan Kaikulan Villat” (alustava 
työnimi) on suunnitteilla luonnonläheiseen Kai-
kulaan. Asunto-osakeyhtiön sääntöjen suunnit-
telusta ja perustamisesta lähtien alkaa aito yh-
teisöllisyys. Yhteinen tekeminen harrastusten 
parissa naapurien kanssa luo yhteisöllisyyttä ja 
poistaa yksinäisyyden tunnetta. Tuleville asuk-
kaille tehdään tarvittavat esteettömyyskartoituk-
set ja sen vaatimat toimenpiteet toteutetaan tar-
vittaessa sekä huoneistot varustetaan turvapal-
veluilla. Asuntojen omat neliöt voit suunnitella 
yhdessä arkkitehdin kanssa. Yhteistilojen sekä 
piha-alueen toiminnan suunnittelu tapahtuu yh-
dessä asukkaiden ja rakennuttajan kanssa. 
Tule kuuntelemaan luentosarja ja aloita yhtei-
söllisyyden rakentaminen alkeista. 
Luennot Wahren-opiston tekstiililuokassa 3, 
Wahreninkatu 11 A-B, 1. kerros, torstaisin klo 
18.00-19.30. Luentomaksu 5 €, aktiivimaksulai-
set ilmaiseksi.

15.1. Avaussanat 
 Kaupunginjohtaja Sami Sulkko 
 Esteetön rakentaminen tänä päivänä 
 Terhi Tamminen, KTM, Avaava Oy 
 Pasi Pohjoismäki, pääsuunnittelija, 
 arkkitehti Zaner Oy (esittelee kohteen)
 Ari Nieminen, rakennuttaja (perustetta-
 van yhtiön työnimi ”Kaikulan Villat Oy”) 
29.1.  Mitä on yhteisöllinen asuminen ja 
 mitä etuja se tarjoaa seniori- 
 kansalaiselle? 
 Leena Vahtera, puheenjohtaja,
 Aktiiviset Seniorit ry, Helsinki 
12.2. Askel kohti yhteisöasumista - 
 tutkimuksia ympäri Eurooppaa 
 Anna Helamaa, arkkitehti, ASUTUT-
 tutkimusryhmä, Tampereen teknillinen 
 yliopisto 
12.3.  Palveluasumisen tukitoiminnot 
 Pertti Kivinen, Esperi Oy
 Kunnan kanssa sovittavat asiat
 Tuula Suominen, kotihoidon päällikkö,
 Fshky 
26.3.  Ravinnon vaikutus muistiin 
 Satu Jyväkorpi, ravitsemustieteilijä, 
 ETM, Helsingin Yliopisto
23.4.  Liikunta- ja ATK-palvelut 
 yhteisöllisesti
 toimitusjohtaja Minna Penttilä, 
 Kutomon fysioterapia ja liikuntakeskus
 toimitusjohtaja Jouni Karjala, ATK- ja 
 ohjelmistopalvelut Jouni Karjala
 Luentosarjan yhteenveto
 Pasi Pohjoismäki, pääsuunnittelija, 
 arkkitehti Zaner Oy
 Ari Nieminen, rakennuttaja

SISÄLLYSLUETTELO
 Sivu
Wahren-opisto .....................................4
 Retkiä ...........................................5
 Avoin yliopisto ..............................5
 Musiikki .........................................6
 Kielet ............................................6
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RETKIÄ

009814  RETKI MATKA 2015 -MESSUILLE

Kirsi Vikman
Ilmoittautuminen 1.1.2015 mennessä 

18.1.2015 
Enintään

50 opiskelijaa

Retki MATKA 2015-messuille Helsinkiin sunnun-
taina 18.1.2015. Ryhmälippu + edestakainen 
matka n. 22-25 € osallistujamäärästä riippuen. 
Lähtö klo 9 Forssan torin tilausajolaiturista. 
Tiedustelut ja ilmoittautuminen joko netissä tai 
sähköpostilla kirsi.vikman@forssa.fi tai puheli-
mitse 040-7596 380.

009815 RETKI KIVAA JA KORKEALTA!
 -REVYYSEEN

Kirsi Vikman
Ilmoittautuminen 15.2.2015 mennessä

1.5.2015
Enintään 

50 opiskelijaa 

Uusi Iloinen Teatteri on palannut Linnanmäen 
Peacockiin. Suurempana ja iloisempana kuin 
koskaan! Revyyn tähtinä mm. Sari Siikander, 
Jussi Lampi, Puntti Valtonen ja Jean S. Ryhmä-
lippu 42 € + edestakainen matka n. 10-15 €. 
Varaa lippusi pian ja hyppää kyytiin vapunpäi-
vän esitykseen, jonne lähdemme klo 13 Fors-
san torin tilausajolaiturista! Katso ilmoittautu-
misohjeet edellä.

009816 LASTENTEATTERIRETKI
 (7-vuotiaille)

Titi Lillqvist
Ilmoittautuminen 20.12.2014 mennessä 

5.1.2015 
Enintään

40 opiskelijaa 

Hämeenlinnan Miniteatterin esitys ”VELI” klo 
14.00. Teuvo Pakkalan novelliin pohjautuva 
draama. Tarina sijoittuu oululaiseen säätyläis-
kotiin, jossa Laura-tyttö alkaa nukkeleikin kautta 
ohjaamaan perheen historiaa, nykytilaa ja tule-
vaisuutta. (www.miniteatteri.fi) 
Ohjaus: Maria Myllyniemi. Lapset 10 €, aikuiset 
17 €. Tilausbussimatka n. 10-12 € / hlö osan-
ottajamäärästä riippuen. Lapset vain aikuisen 
seurassa. Lisäohjeet lähetetään ilmoittautuneil-
le.

999904 KEVÄINEN PUUTARHARETKI 
 LEPAALLE YM.

Timo Koskinen
2 t, Kurssimaksu 5,00 € 
Ilmoittautuminen 1.5.2015 mennessä

la10.00-15.00
16.5.2015 
Enintään

50 opiskelijaa

Ennen varsinaista kesäntuloa lähdemme yh-
teiselle retkelle tutustumaan Hattulassa sijait-
sevaan Lepaan puutarhaan ja sen moninaisiin 
kasveihin. Mahdollisesti yhdistämme retkeem-
me jonkun toisenkin puutarhakohteen. Jos olet 
kiinnostunut, ilmoittaudu jo alustavasti. Lopulli-
sen päätöksen mukaanlähdöstä voit tehdä, kun 
retken tarkempi ajankohta, sisältö ja hinta var-
mistuvat lähempänä ajankohtaa. Ohjelma lähe- 
tetään (sähkö-)postitse kaikille ennakkoon il-
moittautuneille. Huom. Retken ajankohta vasta 
alustava, voi vielä muuttua! 

AVOIN YLIOPISTO 

120105 PUHEVIESTINNÄN PERUSTEET 
 (2 op)

Kehräämö, Wahreninkatu 11
A-rappu, 3. krs.,
Liisa Kouvonen
Ilmoittautuminen 25.2.2015 mennessä
Kurssimaksu 130 € 

pe 17.00-20.15
la 10.00-17.00
6.3.-21.3.2015 

Enintään
25 opiskelijaa 

Miten toimia tarkoituksenmukaisesti yliopisto-
opintojen ja työelämän puheviestintätilanteissa? 
Kurssilla, joka sisältää lähiopetusta 28 h (5 ope-
tuskertaa) ja harjoituksia, käsitellään äänenkäy-
tön, puhetaidon ja ryhmäviestintätilanteiden pe-
rusasioita. se vastaa Turun yliopiston humanisti-
sen, kasvatustieteiden, oikeustieteellisen ja yh-
teiskuntatieteellisen tiedekunnan tutkintovaati-
musten mukaista kieltenopetusta. Kurssin voi 
hyväksyttää tutkintoon kuuluviin pakollisiin kie-
li- ja viestintäopintoihin. Kasvatustieteiden tiede-
kunnan luokanopettajankoulutuksessa kurssin 
voi hyväksyttää osasuoritukseksi. 
Tiedustelut ja ilmoittautuminen Hämeen kesä- 
yliopistoon www.hameenkesayliopisto.fi tai 
03-6474 070, ei siis ilmoittautumista Wahren-
opistoon. 

610102 HYVINVOINTIA JA TERVEYTTÄ 
 VALOKUVISTA (3 op)

Forssan yhteislyseo, 3. krs., 
Lyseokatu 2
Satu Pöllänen
Ilmoittautuminen15.2.2015 mennessä
Kurssimaksu 120 €

ma 16.15-17.45
9.3.-27.4.2015 

Enintään
15 opiskelijaa 

Valokuva ja valokuvaaminen ovat ainutlaatuisia 
välineitä elämänhistorian, identiteetin ja kasvun 
tutkimisessa. Valokuvaa on käytetty menestyk-
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MUSIIKKI

110108 BÄNDISOITTO
 Ei sisälly aktiivimaksuun.

Kehräämö, Wahreninkatu 11
A-rappu, 2. krs.,
Markku Vesala
24 t, Kurssimaksu 75,00 €
Ilmoittautuminen 9.1.2015 mennessä

pe 16.30-18.00
16.1.-10.4.2015

Enintään 
10 opiskelijaa 

Kaksi eri 45 min. bändiä, kokoonpanot muoka-
taan ensimmäisellä kurssikerralla soitinvalikoi-
man ja lähtötason mukaan. Tavoitteena yhteis-
soiton onnistuminen ja improvisoinnin alkeet – 
Back to roots! Ensimmäiselle kerralle kaikki pai-
kalle klo 16.30. 

110109 KITARANSOITTO
 Ei sisälly aktiivimaksuun.

Kehräämö, Wahreninkatu 11
A-rappu, 2. krs.,
Markku Vesala
24 t, Kurssimaksu 100,00 €
Ilmoittautuminen 9.1.2015 mennessä

pe 15.00-16.30
16.1.-10.4.2015 

Enintään
12 opiskelijaa 

Kitaransoiton perusteita lähtötaso huomioiden 
vasta-alkajille ja aiemmin soittaneille pienryh-
mäopetuksena 45 min/6 henkilöä ryhmässä. 
Kurssille voi osallistua sekä akustisella että säh-
kökitaralla. Ensimmäiselle kerralle kaikki paikal-
le klo 15. (Opetusta saa 12 h/ 100 €)

110110 KANSAKOULUN LAULUTUNTI

Palvelukeskus Rimpikoto,
Saksankuja 11-13
Risto Pelli
8 t, Kurssimaksu 25,00 €
Ilmoittautuminen 7.1.2015 mennessä 

Joka toinen viikko
ti 14.00-14.45

13.1.-21.4.2015 
Enintään

50 opiskelijaa 

110111 RENTOUTTAVA LAULU
 (WERBECK)
 Ei sisälly aktiivimaksuun.

Tehtaankoulu, Puutarhakatu 4
Eija Ojansuu
20 t, Kurssimaksu 100,00 € 
Ilmoittautuminen 7.1.2015 mennessä

ti 18.00-19.30
13.1.-24.3.2015 

Enintään
20 opiskelijaa  

Kurssilla jatketaan jo syyslukukaudella avattua 
laulun virtaa rentouttavien lauluharjoitusten pa-
rissa. Ennakkotietoja tai -taitoja ei tarvita, siis 
uudet laulajat tervetuloa mukaan! Laulaminen 
on meille jokaiselle suotu luovuuden ja itseilmai-
sun muoto, joka elävöittää ihmistä ja tuo voima-
varoja sekä jaksamista kiireisessä arjessamme. 

sellisesti terapian tukena ja menetelmät ovat 
sovellettavissa myös hyvinvoinnin, terveyden ja 
oppimisen tukemiseen. Opintojakson (8 h luen-
toja ja 6 h pienryhmäopetusta) aikana valoku-
van käyttöön tutustutaan terapeuttiselta, psyko-
terapeuttiselta, ohjaukselliselta ja taiteelliselta 
kannalta. Erityisesti opintojakso soveltuu esim. 
terveydenhoidon, sosiaalityön ja kasvatustoi-
men tehtävissä työskenteleville, mutta myös ke-
nelle tahansa valokuvan monipuolisesta käytös-
tä kiinnostuneelle. Tiedustelut ja ilmoittautumi-
nen 1.12.2014 alkaen Hämeen kesäyliopistoon 
www.hameenkesayliopisto.fi tai 03-6474 070, ei 
siis ilmoittautumista Wahren-opistoon. 

Suurten ikäluokkien – ja miksei muidenkin – 
piirissä on viime aikoina virinnyt lauluharrastus, 
joka kohdistuu vanhoihin koululauluihin. Vanhat 
laulukirjat ovat alkaneet kulua innokkaissa kä-
sissä ja monin kohdin vielä säestyskin on hoi-
dettu harmonilla. Mainittakoon, että kukaan ei 
joudu, jos ei välttämättä halua, laulamaan han-
kalaa nuottikirjoitusta, vaan tutut laulut laule-
taan tarpeeksi isotekstisistä monisteista, jotka 
jaetaan kullekin tunnille. Kahdeksan oppitunnin 
mittainen kurssi ajoittuu kevääseen ja kurssille 
ovat tervetulleita kaikki halukkaat. Kevään laulu-
tunnit ovat 13.1., 27.1., 10.2., 24.2., 10.3., 24.3., 
7.4. ja 21.4. klo 14.00-14.45. Nyt yhdessä laula-
maan!

KIELET

120106 SUOMEA SUOMEKSI 3 
 JATKO

Forssan yhteislyseo, Lyseokatu 2, 
3. krs.
Soili Rukko
18 t, Kurssimaksu 32,00 € 
Ilmoittautuminen 7.1.2014 mennessä

to 17.30-19.00
15.1.-19.3.2015 

Enintään
25 opiskelijaa  

Hei Sinä, joka hallitset suomen kielen perusteet, 
mutta tarvitset lisää harjoitusta kielen käyttöön. 
Aktivoimme puhumista erilaisten tekstien, har-
joitusten ja pelien avulla. Ei oppikirjaa!

120302 MATKAENGLANTIA 2

Kehräämö, Wahreninkatu 11
A-rappu, 3. krs., 
Kirsi Vikman
9 t, Kurssimaksu 25,00 € 
Ilmoittautuminen 13.4.2015 mennessä

ti 17.00-19.30
to 17.00-19.30

21.4.-28.4.2015 
Enintään

25 opiskelijaa  



129806 TUTUSTU VIITTOMIIN 
 JATKO

Kehräämö, Wahreninkatu 11
A-rappu, 3. krs.,
Kirsi Lustig
18 t, Kurssimaksu 32,00 € 
Ilmoittautuminen 10.1.2015 mennessä

Joka toinen viikko  
su 15.00-17.30

18.1.-29.3.2015 
Enintään

25 opiskelijaa  

Jatketaan tutustumista viittomiin ja viittomakie-
len perusteisiin. Kurssi kokoontuu joka toinen 
viikko (parittomat viikot).

TIETOTEKNIIKKA

340111 ATK-ALKEET KESSELEILLE D

Kehräämö, Wahreninkatu 11
A-rappu, 2. krs., 
Kari Simonen
36 t, Kurssimaksu 71,00 € 
Ilmoittautuminen 7.1.2015 mennessä

ti 13.00-15.15
13.1.-7.4.2015 

Enintään
12 opiskelijaa   

Kurssi on tarkoitettu ihan kesseleille, vasta-alka- 
jille ja tavoitteena on oppia perustiedot tietoko-
neen käytöstä. Edetään rauhalliseen tahtiin. 
Tutustutaan erilaisiin hyötyohjelmiin, internetiin 
ja sähköpostin käyttöön. 

340112 ATK-ALKEET KESSELEILLE E

Kehräämö, Wahreninkatu 11
A-rappu, 2. krs., 
Kari Simonen
36 t, Kurssimaksu 71,00 € 
Ilmoittautuminen 7.1.2015 mennessä

ke 13.00-15.15
14.1.-8.4.2015 

Enintään
12 opiskelijaa  

Katso edellisen kurssin sisältö.

340113 HIIRI HALTUUN B

Kehräämö, Wahreninkatu 11
A-rappu, 2. krs., 
Esa Virta
12 t, Kurssimaksu 32,00 € 
Ilmoittautuminen 9.1.2015 mennessä

ma 17.00-19.15
12.1.-2.2.2015 

Enintään
15 opiskelijaa  

Suppea alkeiskurssi totuttelee tietokoneen hii-
ren ja näppäimistön käyttöön. Harjoitellaan hii-
ren toimintoja ja opetellaan kirjoittamaan näp-
päimistöllä. Sopii valmennukseksi ATK-alkeis-
kursseille tai ihan pelkästään tutustumiseen. 
Kurssi sisältää runsaasti henkilökohtaista 
ohjausta.

340114 ATK-PERUSTEET B

Kehräämö, Wahreninkatu 11
A-rappu, 2. krs., 
Kari Simonen
18 t, Kurssimaksu 50,00 € 
Ilmoittautuminen 7.1.2015 mennessä

ti 17.45 -20.00
13.1.-17.2.2015 

 
Enintään

15 opiskelijaa  

Kurssi on tarkoitettu jonkin verran asiaan pa-
neutuneille. Perehdytään Windowsin keskeisim-
pään sisältöön ja käytännön harjoituksilla var-
mistetaan sujuvan työskentelyn edellytykset. 
Internet-osuudessa tutustutaan mm. hakuihin, 
sähköpostiin sekä hyötyohjelmien yhteiskäyt-
töön.

Jokamiehen ja -naisen perusenglantia: ti 21.4. 
(liikenteessä) , to 23.4. (asiointia eri paikoissa) 
ja ti 28.4. (yllätystilanteita). Lisäksi voidaan ot-
taa mukaan opiskelijoiden toivomia aiheita. Op-
pimateriaali sisältyy hintaan.

7
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340115 ATK-APUA TYÖELÄMÄÄN B

Kehräämö, Wahreninkatu 11
A-rappu, 2. krs., 
Kari Simonen
18 t, Kurssimaksu 50,00 € 
Ilmoittautuminen 25.2.2015 mennessä

ti 17.45-20.00
3.3.-7.4.2015 

 
Enintään

15 opiskelijaa  

Kurssilla varmistetaan keskeisimpien sovellus-
ohjelmien ja Windowsin sujuva osaaminen. Sel-
vitetään myös tavanomaisia työtehtävissä ilme-
neviä käytännön ongelmia. 

340116 ATK-KERTAUSTA KAIKILLE B

Kehräämö, Wahreninkatu 11
A-rappu, 2. krs., 
Esa Virta
18 t, Kurssimaksu 50,00 € 
Ilmoittautuminen 8.1.2015 mennessä

to 17.45-20.00
15.1.-19.2.2015 

 
Enintään

15 opiskelijaa  

Kertauskurssi niille, joille tietotekniikka tuottaa 
jatkuvasti murhetta ja päänvaivaa. Haetaan yh-
dessä ratkaisuja. Kerrataan perusasioita, harjoi-
tellaan ja opastetaan. Soveltuu myös työssä tie-
totekniikkaa käyttäville. Ei sovellu vasta-alkajille! 

340117 JATKOA ATK-ALKEISIIN B

Kehräämö, Wahreninkatu 11
A-rappu, 2. krs., 
Esa Virta
30 t, Kurssimaksu 59,00 € 
Ilmoittautuminen 8.1.2015 mennessä

to 14.15-16.30
15.1.-26.3.2015 

 
Enintään

15 opiskelijaa  

Jatketaan atk-alkeiskurssin pohjalta vanhaa 
kerraten ja uutta omaksuen. Edetään kurssilais-
ten omien toiveiden pohjalta, yhdessä sopien. 
Tutustutaan lähemmin keskeisimpiin hyötyohjel-
miin ja opetellaan niiden peruskäyttö ja sovelta-
minen. 

340118     TAULUTIETOKONEET TUTUKSI B
Kehräämö, Wahreninkatu 11
A-rappu, 2. krs., 
Esa Virta
12 t, Kurssimaksu 44,00 € 
Ilmoittautuminen 2.2.2015 mennessä

ma 17.00-19.15
9.2.-9.3.2015 

 
Enintään

15 opiskelijaa  

Kurssilla opastetaan taulutietokoneiden eli 
tablettien käyttöä. Tutustutaan erilaisiin vaihto-
ehtoihin ja tehdään vertailua niiden välillä, myös 
perinteisempiin pöytäkoneisiin ja kannettaviin 
nähden. Ota oma tablettisi mukaan. 

340119 KUVANKÄSITTELYN PERUSTEET

Kehräämö, Wahreninkatu 11
A-rappu, 2. krs., 
Kari Simonen
21 t, Kurssimaksu 50,00 € 
Ilmoittautuminen 26.2.2015 mennessä

to 17.45-20.00
5.3.-23.4.2015 

 
Enintään

15 opiskelijaa  

Kurssilla perehdytään digitaalisen kuvankäsit-
telyn keskeisimpään sisältöön: kuvien korjauk-
seen, muokkaamiseen ja tasoilla työskentelyyn. 
Oppimistavoitteena on sovellusohjelmista riip-
pumaton sujuva kuvankäsittely. Harjoitusohjel-
mina Paint.NET ja PaintShopPro. Lähtötason 
vaatimuksena on atk-perusteiden hallinta.

340120 ATK-KUVAPAJA SENIOREILLE

Kehräämö, Wahreninkatu 11
A-rappu, 2. krs., 
Esa Virta
30 t, Kurssimaksu 59,00 € 
Ilmoittautuminen 12.1.2015 mennessä

ma 14.00-16.15
19.1.-30.3.2015 

 
Enintään

15 opiskelijaa  

Kurssi on tarkoitettu lähinnä senioreille, aiem-
min hankittujen taitojen edelleen kehittämiseksi. 
Tutustutaan kuvankäsittelyyn: kuvien korjauk-
seen, muokkaamiseen ja tasoilla työskentelyyn. 
Kurssiin sisältyy myös etäopetusta ja harjoituk-
sia sähköpostin välityksellä. 

340121 TEKSTINKÄSITTELY 
 (WORD 2010)

Kehräämö, Wahreninkatu 11
A-rappu, 2. krs., 
Kari Simonen
18 t, Kurssimaksu 50,00 € 
Ilmoittautuminen 7.1.2015 mennessä

ke 17.45-20.00
14.1.-18.2.2015 

 
Enintään

15 opiskelijaa  

Kurssi sopii Windowsin perustiedot hallitseville! 
Oppimistavoitteena on sujuva ja monipuolinen 
tekstinkäsittely: mm. teksti- ja kappalemuotoilut, 
luettelointi, sivun asetukset, asiakirjamallit, pit-
kät asiakirjat, kuvat, piirto- ja taulukkotyökalut. 

340122 TAULUKKOLASKENTA
 (EXCEL 2010)

Kehräämö, Wahreninkatu 11
A-rappu, 2. krs., 
Kari Simonen
18 t, Kurssimaksu 50,00 € 
Ilmoittautuminen 25.2.2015 mennessä

ke 17.45-20.00
4.3.-8.4.2015

 
Enintään

15 opiskelijaa  

Kurssi sopii Windowsin perustiedot hallitseville! 
Oppimistavoitteena on sujuva ja monipuolinen 
taulukkolaskenta: mm. peruslaskutoimitukset, 
suhteellinen ja suora viittaus, funktiot, kaaviot, 
lajittelu, pikasuodatus ja ehdollinen muotoilu.

340123 ESITYSGRAFIIKKA
 (POWER POINT 2010)

Kehräämö, Wahreninkatu 11
A-rappu, 2. krs., 
Kari Simonen
6 t, Kurssimaksu 25,00 € 
Ilmoittautuminen 8.4.2015 mennessä

ke 17.45-20.00
15.4.-22.4.2015

 
Enintään

15 opiskelijaa  
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Kurssi tarjoaa perustason lisäksi oivaltavia rat-
kaisuja tehokkaaseen ja sujuvaan esitystapaan, 
jota esimerkiksi kouluttajat ja opettajat tarvitse-
vat työssään. Tavoitteena on luova ja monipuoli-
nen esittämistaito. Lähtötason vaatimuksena on 
tietokoneen peruskäytön hallinta. 

110211 THEATER GROUP FOR WOMEN
 NAISTEN NÄYTELMÄPIIRI

Teatteritalo, Torikatu 8
Eliisa Asikainen
60 t, Kurssimaksu 78,00 € 
Ilmoittautuminen 26.1.2015 mennessä 

ma 17.30-19.45
26.1.-25.5.2015  

Enintään
20 opiskelijaa  

 TEATTERI 

Valmistamme hauskan näytelmän nunnaluosta-
rin elämästä. Miten tunnelma muuttuu kun pai-
kalle saapuu yksi mies? Piiri sopii hyvin myös 
kielen opiskeluun ja toisiin kulttuureihin tutustu-
miseen.

110213 IMPROTYÖPAJA

Lankavärjäämö, maalaussali, 2. krs.,
Wahreninkatu 13
Titi Lillqvist ja Ville Juhola
6 t, Kurssimaksu 25,00 € 
Ilmoittautuminen 30.1.2015 mennessä

la 10.00-15.00
7.2.2015 

 
Enintään

20 opiskelijaa  

Improvisaatioita alkeet tunteville tai jo hieman 
näytelleille. Tehdään hauskoja ja vakavia harjoi-
tuksia, sketsejä, tulkintoja ja muuta improvisaa-
tionomaista.

110214 IMPRO- JA DRAAMAKLUBI 
 IMPROKERÄ

Tehtaankoulu, Puutarhakatu 4
Anu Kaseva, Titi Lillqvist 
ja Ville Juhola

9 t, Kurssimaksu 5,00 €/kerta

ke 18.30-21.00
28.1.,11.3. ja

15.4.2015 
Enintään

20 opiskelijaa  

Improilua ja erilaisia soveltavia draamoja, har-
joituksia, tapaamista ja toimintaa. Mukaan voi 
tulla kerran tai useammin. 

MUOTOILU JA KÄDEN TAIDOT

110422 TRIKOOTA JA LAAKASAUMAA

Kehräämö, Wahreninkatu 11
A-B rappu, 1 krs. lk 3, 
M-L Kangasniemi-Saari
36 t, Kurssimaksu 50,00 € 
Ilmoittautuminen 7.1.2015 mennessä

ke 13.00-15.15
14.1.-8.4.2015 

 
Enintään

12 opiskelijaa  

Harjoitellaan saumurin monipuolista käyttöä; 
laakasaumaa, rullapäärmeitä yms. Ommellaan 
näppäriä trikoovaatteita ja -asusteita, joihin so-
velletaan saumurin mahdollisuuksia. Helmat 
voidaan viimeistellä peitetikkikoneella. Kokeil-
laan myös printtejä ja pistoja trikoolle ”Alabama 
stitch” -tyyliin. Mikäli mahdollista ota mukaasi 
oma saumuri. Ensimmäiselle kerralle myös eri-
laisia neulospaloja. 

110424 HATUTTAAKO?

Kehräämö, Wahreninkatu 11
A–B rappu, 1 krs. lk 3,
Ulla Viljanen
20 t, Kurssimaksu 44,00 € 
Ilmoittautuminen 20.2.2015 mennessä

pe 17.30–19.45
la 10.00–15.00
6.3.–21.3.2015

Enintään
12 opiskelijaa 

Suojaa pääsi auringolta! Tule ompelemaan ke-
sähattuja puuvillakankaasta, farkusta tai vaikka 
vanhasta pöytäliinasta. Tyylikäs, rento, pirteä, 
lierihattu, lippalakki, jättilippis, farkkulakki, ym. 
Malleja aikuisille ja lapsille. Kurssipäivät: pe 6.3. 
klo 17.30-19.00, pe 13. ja 20.3. klo 17.30-19.45, 
la 14. ja 21.3. klo 10.00-15.00. 

Kehräämö, A–B rappu, 1 krs. lk 3
Wahreninkatu 11
Maija Uusitalo
21 t, Kurssimaksu 44,00 € 
Ilmoittautuminen 9.2.2015 mennessä

pe 18.00–20.15
la 10–15, su 10–15

20.2.–8.3.2015 
Enintään

12 opiskelijaa 

110426 TILKKUILE VILLISTI
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110429 KONEKIRJONNALLA KORUJA, 
 KUKKIA JA KORISTEITA

Kehräämö, Wahreninkatu 11
A–B rappu, 1 krs. lk 3
Marja Junnikkala
18 t, Kurssimaksu 32,00 € 
Ilmoittautuminen 22.1.2015 mennessä

pe 17.30–19.45
la 12–17, su 12–17

30.1.–15.2.2015 
Enintään

12 opiskelijaa 

Kaipaako arkiasu piristystä, juhlapuku koristus-
ta tai hääpuku kruunua? Tule opettelemaan luo-
van konekirjonnan aakkosia ja loihtimaan iha-
nia tekstiilikoristeita ja koruja juhlaan sekä ar-
keen. Sopii aloittelijoille sekä kaikille kiinnostu-
neille. Jos mahdollista, ota oma ompelukonee-
si mukaan. Kurssi järjestetään yhteistyössä Loi-
maan työväenopiston kanssa. Kurssipäivät: pe 
30.1. ja 6.2. klo 17.30-19.45, la-su 14.-15.2. klo 
12.00-17.00. 

110435 INDIGOVÄRJÄYS

Lankavärjäämö, kankaanpainanta, 
2. krs., Wahreninkatu 13
M–L Kangasniemi–Saari
20 t, Kurssimaksu 44,00 € 
Ilmoittautuminen 23.4.2015 mennessä

ma 10.00–16.30
ti 10.00–16.30

4.5.–12.5.2015
Enintään

12 opiskelijaa 

Värjätään kangasta ja lankaa luonnonindigolla 
kyyppivärjäysmenetelmällä. Kurssilla voi värjätä 
kaikkia luonnonkuitukankaita sekä villa-, silkki- 
ja puuvillalankoja. Opiskellaan indigovärjäyksel-
le tyypillisiä kankaan kuviointimenetelmiä. Tarvi-
keluettelo lähetetään. Kurssipäivät: ma 4.5. klo 
10.00-13.00, ma-ti 11.-12.5. klo 10.00-16.30. 

KUVA MARJA JUNNIKKALA

Sukella luovaan tilkkumaailmaan. Kurssilla val-
mistetaan pienehkö seinävaate, jossa voit pääs-
tää mielikuvituksesi valloilleen. Opetellaan va-
lintasi mukaan yksi tai useampi erikoistekniikka, 
konekirjontaa ja vapaata tikkausta ompelu- 
koneella. Lisäksi voit kokeilla lisätä työhösi 
muutakin materiaalia kuin kangasta. Mielet ovat 
kuin sateenvarjot - ne toimivat parhaiten avoi-
mina. Tarvikeluettelo lähetetään. Kurssipäivät: 
pe 20.2. klo 18.00-20.15, la-su 21.2., 7.-8.3. klo 
10.00-15.00.

110493 KAUNISTA KOIVURISUISTA 
 Ei sisälly aktiivimaksuun

Kehräämö, Wahreninkatu 11
A-B rappu, 1 krs., lk 2, 

Tarja Heikkilä
13 t, Kurssimaksu 32,00 € 
Ilmoittautuminen 30.3.2015 mennessä 

Joka toinen viikko 
pe 17.15-20.30

la 9.00-16.15
10.4.-11.4.2015

Enintään
12 opiskelijaa  

Uuden kaunista koivurisuista -kirjan tekijä Tarja 
Heikkilä kertoo koivurisutöiden perustyötavois-
ta. Niitä hyödyntämällä voit tehdä vapaavalintai-
sesti vateja, koreja, palloja, lintuja tai muita so-
misteita kotiin ja puutarhaan. Omat risut mu-
kaan, keruuohje ja tarvittavat työvälineet: 
www.risusta.fi/keruu. Rautalankoja myynnissä 
opettajalla. 
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110494 KEVÄINEN MATTO
 Ei sisälly aktiivimaksuun

Kehräämö, Wahreninkatu 11
A-B rappu, 1. krs., lk1,
Tuija Kurikka
39 t, Kurssimaksu 50,00 €
Ilmoittautuminen 13.4.2015 mennessä

ti 17.00-19.30
to 17.00-19.30

21.4.-11.6.2015 
Enintään

14 opiskelijaa  

Haaveiletko leveästä tai kapeasta matosta? Oli-
siko se kudottu räsystä, trikoosta, juutista vai 
paperinarusta? Vai olisiko se tilkkumatto? Ma-
tot voivat olla yksilö- tai yhteisloimissa opiskeli-
joiden toiveiden mukaan. Kudottavat työt suun-
nitellaan ja mahdolliset tarviketilaukset tehdään 
ensimmäisellä kerralla, jolloin läsnäolo on vält-
tämätön. Opetuskertojen (ti ja to) lisäksi loimen 
rakentamiseen ja kutomiseen on varattava lisä-
aikaa. 

110495 MORONTOSSU

Kehräämö, Wahreninkatu 11
A-B rappu, 1. krs., lk 2,
Titi Lillqvist

8 t, Kurssimaksu 25,00 €
Ilmoittautuminen 5.2.2015 mennessä

to 18.00-19.00 
12.2.2015

la 10.00-15.45 
14.3.2015 
Enintään

12 opiskelijaa  

Morontossu on kangassuikaleista lestin päälle
punottu tuohivirsumainen tossu, forssalainen 
erikoisuus. Kurssilla tutustutaan lyhyesti moron-
tossun forssalaiseen historiaan ja tehdään tos-
supari aikuisen tai lapsen koossa. Ennakko- 
kokoontumisessa to 12.2. klo 18-19 jaetaan  
lestikoot ja sovitaan materiaaleista. Materiaali-
maksu on n. 10 € koosta riippuen. 

110496 NEULOTAAN 
 JA VIRKATAAN

Kehräämö, Wahreninkatu 11
A-B rappu, 1. krs., lk 3,
M-L Kangasniemi-Saari
24 t, Kurssimaksu 44,00 € 
Ilmoittautuminen 20.1.2015 mennessä

ke 10.00-12.15
28.1.-25.3.2015 

Enintään
14 opiskelijaa  

Unelmoitko itse neulotusta tai virkatusta vaat-
teesta tai asusteesta? Kaipaako lattiasi kat-
seenvangitsijaa; virkattua mattoa? Onko soh-
vannurkassasi tilaa neulotulle intarsiatyynylle? 
Kurssilla opetellaan virkkaus- ja neulomisteknii-
koita opiskelijoiden toiveiden mukaan. Ota mah-
dollinen keskeneräinen työsi mukaan, sekä lan-
koja, puikkoja ja koukkuja. Mattoja varten teh-
dään materiaalitilaus. 
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Kurssilla perehdytään kirjansidonnan tekniikoi- 
hin ja materiaaleihin. Sidotaan uusia kirjoja 
oman kiinnostuksen mukaan; keskiaikaisia si-
doksia, nahkainen tuplakantinen koptisidos, 
perinteinen kirja, monenlaisia albumeja, pieniä 
yksinkertaisia sidoksia. Kaikkia tarvikkeita voi 
ostaa opettajalta. Omista aarrekätköistä voi 
tuoda esim. kirjan kansiksi vanhan tekstiilin tai 
koristepaperia. Kurssi sopii vasta-alkajille ja 
kokeneille tekijöille. Kurssipäivät: Pe 6.3. ja 
20.3. klo 18.00-21.00, la-su 7.-8.3. ja 21.-22.3. 
klo 10.00-15.00. 

110460 KIRJANSIDONTA

Lankavärjäämö, maalaussali, 2. krs.
Wahreninkatu 13
Tiina Raumolin
32 t, Kurssimaksu 59,00 € 
Ilmoittautuminen 26.2.2015 mennessä

pe 18.00–21.00
la 10.00–15.00
su 10.00–15.00

Enintään
12 opiskelijaa 

LIIKUNTA JA TANSSI

830101 VARTTUNEIDEN LIIKUNTA

Tehtaankoulu, Puutarhakatu 4
Tarja Lindqvist
12 t, Kurssimaksu 44,00 € 
Ilmoittautuminen 7.1.2015 mennessä

ti 15.00-15.45
13.1.-7.4.2015 

Enintään
50 opiskelijaa  

Kurssin tavoitteena on toimintakyvyn ylläpitämi-
nen. Sopii kaikenikäisille, jotka eivät halua ”hiki-
jumppaa”!

110453 MOSAIIKKIA

Lankavärjäämö, maalaussali, 2. krs.
Wahreninkatu 13

Anni Paulin
23 t, Kurssimaksu 44,00 € 
Ilmoittautuminen 5.2.2015 mennessä

pe 18.00–20.15
la 10.00–14.15
su 10.00–14.15

13.2.–14.3.2015
Enintään

12 opiskelijaa 

Mosaiikkia materiaalina lasi, peili, kaakeli, pos-
liini tms. Kurssilla voit tehdä tasotyön, pallon, 
aurinkosiepparin tai mitä ikinä keksitkään. 
Ensimmäisellä kerralla teoriaopetus ja tehdään 
materiaalitilaus. Ota mukaan muistiinpanoväli-
neet. Kurssipäivät: pe 13.2. klo 18.00-20.15, la 
7.-14.3. klo 10.00-14.15, su 1.- 8.3. klo 10.00-
14.15. 

110459    PAPERIN KUVIOINTI JA VÄRJÄYS

Lankavärjäämö, maalaussali, 2. krs.
Wahreninkatu 13

Tiina Raumolin
12 t, Kurssimaksu 32,00 € 
Ilmoittautuminen 13.2.2015 mennessä

pe 17.00–20.00
la 10.00–15.00
su 10.00–11.30

20.2.–22.2.2015
Enintään

12 opiskelijaa 

Kuvioidaan ja värjätään paperia erilaisilla teknii-
koilla; liisteri, akryyli, teolliset painovärit ja suo-
la. Valmistamme persoonallisia papereita askar-
teluun, kirjansidontaan tai vaikkapa lahjapape-
riksi. Opettajalta voi ostaa materiaaleja. Mukaan 
esiliina ja kumikäsineet! Kurssipäivät: pe 20.2. 
klo 17.00-20.00, la 21.2. klo 10.00-15.00 ja su 
22.2. klo 10.00-11.30. 
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MUUT KURSSIT

130402 OMAN ELÄMÄSI ÄÄRELLÄ 
 JATKO

Forssan yhteislyseo, 3. krs., 
Lyseokatu 2
Osmo Mansukoski
6 t, Kurssimaksu 10,00 € 
Ilmoittautuminen 18.1.2015 mennessä    

ma 17.30-19.00
26.1.-30.3.2015 

 
Enintään

25 opiskelijaa    

Filosofinen keskustelupiiri jokaiselle, jota elämä 
koskettaa. Kokoonnumme kevätkaudella kolme 
kertaa eli 26.1., 16.2. ja 30.3. pohtien mm. hy-
vää elämää ja ihmisyyttä. Olet tervetullut mu-
kaan pohdiskelemaan. 

009823 KANSAINVÄLINEN 
 VAPAAEHTOISTYÖ

Forssan yhteislyseo, 3. krs., 
Lyseokatu 2
Eliisa Asikainen
2 t, Kurssimaksu 5,00 € 
Ilmoittautuminen 12.1.2015 mennessä     

ma 17.00-18.30

19.1.2015    

830203 JOOGAA JOGAIGISELLE 

Tehtaankoulu, Puutarhakatu 4
Vasistha
20 t, Kurssimaksu 71,00 € 
Ilmoittautuminen 12.1.2015 mennessä   

ma 18.00-19.30
19.1.-30.3.2015 

Enintään
30 opiskelijaa    

Kelpoja käytäntöjä kerrassaan.

830115 LASTEN TANSSIKURSSI  

Tehtaankoulu, Puutarhakatu 4
Kaarina Tammi
12 t, Kurssimaksu 32,00 € 
Ilmoittautuminen 31.12.2014 mennessä 

ke 17.00-17.45
7.1.-29.4.2015 

Enintään
20 opiskelijaa     

Kurssi on tarkoitettu 6–10-vuotiaille lapsille. 
Harjoitellaan helppoja diskotanssi- ja hiphop -
askelkuvioita. Tutustutaan myös perinteisiin 
paritanssisuosikkeihin, kuten valssiin, tangoon 
ja humppaan. Tanssitunti sisältää myös liikun-
nallisia leikkejä. Mukaan tarvitset vesipullon ja 
mukavat vaatteet. Kokoontumiskerrat ovat 7.1., 
21.1., 28.1., 4.2., 18.2., 4.3., 18.3., 25.3., 1.4., 
8.4., 22.4. ja 29.4. 

830114 KUNTORIVITANSSI  

Viihdeuimala Vesihelmi, 
Et. Puistokatu 2
Ulla Leino
12 t, Kurssimaksu 44,00 € 
Ilmoittautuminen 7.1.2015 mennessä  

ke 17.00-17.45
14.1.-8.4.2015 

Enintään
20 opiskelijaa    

Kuntorivitanssi on yhdistelmä kuntotanssia ja ri-
vitanssia. Helpot koreografiat perustuvat rivi-

tanssiaskeleihin muodostaen lopulta kokonai-
sen tanssikoreografian. Tunti koostuu lämmitte-
lystä, pienistä koreografioista, jäähdyttelystä ja 
venyttelystä. Mukaan tarvitset vesipullon ja pik-
kupyyhkeen, jalkaan tanssitossut tms. ja päälle 
rennot liikuntaan sopivat vaatteet. 

830111 ITÄMAINEN TANSSI  

Tehtaankoulu, Puutarhakatu 4
Reija Palttala
20 t, Kurssimaksu 71,00 € 
Ilmoittautuminen 7.1.2015 mennessä  

ma 16.00-17.30
12.1.-23.3.2015 

Enintään
36 opiskelijaa   

Naisille suunnattua rytmiliikuntaa, jolla herätel-
lään syviä lihasryhmiä ja vahvistetaan niitä. So-
veltuu aloittelijoille ja tanssia harrastaneille. Ota 
mukaan vesipullo ja avoin mieli.

830107 VIEREMÄN KUNTOJUMPPA

Vieremän koulu, Nokantie 2
Kaarina Tammi
12 t, Kurssimaksu 44,00 € 
Ilmoittautuminen 7.1.2015 mennessä 

ma 20.00-20.45
12.1.-13.4.2015 

Enintään
50 opiskelijaa  

Peruskuntoa ja vetreyttä ylläpitävää liikuntaa. 
Tunti sisältää lämmittelyn, lihaskunto-osuuden 
ja venyttelyn. Helpot liikesarjat. Mukaan tarvit-
set juomapullon, jumppapatjan ja puolen kilon 
painot.

830105  PERUSJUMPAN JATKO 

Tehtaankoulu, Puutarhakatu 4
Kaarina Tammi
12 t, Kurssimaksu 44,00 € 
Ilmoittautuminen 8.1.2015 mennessä

to 18.00-18.45
15.1.-9.4.2015 

Enintään
40 opiskelijaa  

Reipasta perusjumppaa sisältäen lämmittelyn, 
lihaskunto-osuuden ja venyttelyn. Liikesarjat 
yksinkertaisia, välillä myös hyppyjä. Ota omat 
puolen kilon käsipainot mukaan. 

830103 PERUSJUMPPA 

Tehtaankoulu, Puutarhakatu 4
Kaarina Tammi
12 t, Kurssimaksu 44,00 € 
Ilmoittautuminen 8.1.2015 mennessä

to 17.15-18.00
1 5 . 1 . - 9 . 4 . 2 0 1 5  

Enintään
40 opiskelijaa  

Perusjumppaa ilman hyppyjä ja vaikeita sarjoja. 
Sopii aloittelijoille tai kevyemmän jumpan ystä-
ville. Ota omat puolen kilon käsipainot mukaan.
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999902 PUUTARHAN PUUT JA PENSAAT

Forssan yhteislyseo, 3. krs., 
Lyseokatu 2
Timo Koskinen
2 t, Kurssimaksu 5,00 € 
Ilmoittautuminen 15.3.2015 mennessä

ma 17.00-18.30
30.3.2015 

Enintään
40 opiskelijaa     

Tule saamaan perustietoa puiden ja pensai-
den valinnasta, istuttamisesta, leikkaamisesta ja 
muusta hoidosta. Milloin, miten, miksi: asiantun-
tija vastaa kysymyksiisi, joita voit lähettää myös 
etukäteen osoitteella kirsi.vikman@forssa.fi tai 
040-7596 380, miel. tammikuun loppuun men-
nessä. Tervetuloa mukaan saamaan tietoa 
asiantuntijalta kaikki puiden ja pensaiden kans-
sa enemmän tai vähemmän tekemisissä olleet ! 

999903 PIHAN JA PUUTARHAN 
 PUU- JA KIVIRAKENTAMINEN

Forssan yhteislyseo, 3. krs., 
Lyseokatu 2
Timo Koskinen
3 t, Kurssimaksu 5,00 € 
Ilmoittautuminen 15.3.2015 mennessä

ma 18.45-21.00
30.3.2015 

Enintään
40 opiskelijaa     

Miten hyödynnän puuta ja kiveä mahdollisim-
man luonnonmukaisesti pihan ja puutarhan ra-
kentamisessa? Mitä on otettava huomioon eri 
kohteiden materiaalivalinnoissa ja itse työn to-
teuttamisessa? Tule saamaan ammattilaisel-
ta vankkaa tietoa ja oivaltavia ideoita omaan pi-
haasi ja puutarhaasi. 

810210 GLUTEENITONTA, KIITOS!

Forssan ammatti-instituutti,
Saksankatu 27
Merja Koski
5 t, Kurssimaksu 25,00 € 
Ilmoittautuminen 10.3.2015 mennessä 

ke 17.00-21.00
25.3.2015 

Enintään
15 opiskelijaa    

Gluteenittoman ruuan kurssimme sai viime lu-
kuvuonna hyvän suosion. Siksi järjestämme sa-
man uudelleen; tarjolla gluteenittoman perus-
ruuan valmistusta ja niksejä leivontaan. Tule 
saamaan oppia, olet sitten itse gluteenittoman 
ruokavalion noudattaja tai tarjoat gluteenitonta 
ruokaa läheisillesi tai vieraillesi. 

830204 VIRKEYTTÄ JA VOIMAA 
 PAINONHALLINNALLA 1

Forssan yhteislyseo, 3. krs., 
Lyseokatu 2
Tuulikki Heikkilä
2 t, Kurssimaksu 5,00 € 
Ilmoittautuminen 16.2.2015 mennessä 

ti 18.00-19.30
3.3.2015 

Enintään
35 opiskelijaa    

Mitä painonhallinnalla tarkoitetaan ja mitä asioi-
ta siihen kuuluu. Ravitsemus yhtenä osa-aluee-
na. Pienin, mutta pontevin päätöksin kohti py-
syvää painonhallintaa. Ilmoittauduthan ennak-
koon, kiitos.

830205 VIRKEYTTÄ JA VOIMAA 
 PAINONHALLINNALLA 2

Forssan yhteislyseo, 3. krs., 
Lyseokatu 2
Tuulikki Heikkilä
2 t, Kurssimaksu 5,00 € 
Ilmoittautuminen 23.2.2015 mennessä 

ti 18.00-19.30
10.3.2015 

Enintään
35 opiskelijaa    

Perehdytään tarkemmin ja syvemmin painon-
hallintaan ravitsemuksen kannalta. Ilmoittaudut-
han ennakkoon, kiitos. 

810207 SVEITSILÄISTÄ RUOKAA

Forssan ammatti-instituutti, 
Saksankatu 27
Véronique Hofmann
5 t, Kurssimaksu 25,00 € 
Ilmoittautuminen 21.1.2015 mennessä

to 17.00-21.00
29.1.2015 

Enintään
15 opiskelijaa    

Olisiko aika pyyhkiä pölyt fondyypadasta ja ot-
taa se taas käyttöön? Entä mitä syödään Sveit-
sissä kesällä, lämpimässä illassa? Tervetuloa 
tutustumaan Sveitsin monipuoliseen ja seuralli-
seen ruokakulttuuriin. Kokataan ja maistellaan. 
Opetus suomeksi. 

110309 MUOTOKUVA 
 PAN PASTELLEILLA

Lankavärjäämö, maalaussali, 2. krs.,
Wahreninkatu 13
Niko Saarinen
9 t, Kurssimaksu 25,00 € 
Ilmoittautuminen 12.3.2015 mennessä      

pe 17.00-20.00
la 10.00-13.45

20.3.-21.3.2015 
Enintään

15 opiskelijaa    

Muotokuvan piirtäminen Pan pastelleilla, hiili-
kynällä ja valkoliidulla sävypaperille. Varjoalu-
eiden ja valoalueiden erottelu. Muodon tekemi-
nen viivojen avulla, piirustuksen kerroksellisuus. 
Sopii piirtämistä jo jonkin verran harrastaneille. 
Tavoitteena on syventää omaa ajattelua kaksi-
ulotteisesta piirroksesta miltei kolmiulotteiseksi 
veistokseksi sekä laajentaa omaa käsitystä piir-
tämisestä ja sen mahdollisuuksista. Opettajalta 
tarvittavat välineet, materiaalimaksu 10 €. Lisä-
tietoja www.villapauli.net tai www.nikovillapauli.
blogspot.fi 

Miten hakeutua vapaaehtoistyöhön ulkomaille? 
Kansainvälisen vapaaehtoistyö ry:n toiminnan 
esittelyä omankohtaisen kokemuksen kautta. 
Millaista oli olla vapaaehtoistyöleirillä Japanis-
sa? Voit tulla myös kertomaan omista kokemuk-
sistasi, jos haluat jakaa kokemuksesi vapaaeh-
toistyöstä muilla mailla. 
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Oppimisen
ilosta...

Laulamisen 
riemusta...

Taiteen 
luomisesta...

Kauniista 
käsitöistä...

Tietsikan 
taitamisesta...

Kielten 
kantojen 
kirvoituksesta...

Hauskoista
hetkistä ja 
retkistä...

Kaikesta 
kivasta... 

Hyvästä 
seurasta!

Jos mikkään kurssi ei meinaa soppii, niin kerro meitille, mitä halluut oppii!
wahrenopisto@forssa.fi 

Mistä on Wahren-opiston kurssit tehty? 


